
24Hシートの特徴と

導入のメリット
書式の決定・情報収

集

記入の仕方は？
記録の役割とは？

24Hシートとケース記
録

日本ユニットケア推進センター日本ユニットケア推進センター

各50名定員

中央法規ビル 【多目的ホール】●「新御徒町」駅より徒歩3分　●「仲御徒町」駅 より徒歩6分●「御徒町」駅より徒歩8分　※アクセス詳細・マップは裏面参照

★各日でも両日でも受講可★

各日10,000円（税込）《資料代含む》受講料
一般社団法人 日本ユニットケア推進センター　　

センター長　秋葉　都子　他講師

24Hシート研修

24Hシート
とは
何か？

24Hシート
の

作　成

24Hシート
と

記　録

受講対象者 施設管理者、施設職員、その他

担当：岩　崎

24Hシートの具体的な作成と活用の方法を学ぶ

会場

？

？

？
？

？

日本ユニットケア推進センター※詳細はホームページをご覧ください。

お問い合せ先 03-5577-6186

コンビニ研修コンビニ研修

2016年12月1日（木） 10：00～16：00 24Hシート《基礎編》研修内容第１回

第２回 2016年12月2日（金） 10：00～16：00 24Hシート《応用・実践編》研修内容
日時

24H
シートを

作り

個別
ケアを

進めよう！！

東京都御徒町



 

平成２８年度 コンビニ研修 

《24Ｈシート応用・実践編》 

日 時 講義・演習 内 容 

咇
日
目 

10:00～10:10 

（10min) 
オリエンテーション ○研修の目的・カリキュラムの説明等 

10:10～16:00 

（290min） 

 

 

※途中休憩及

び昼食休憩を

含む 

■講義・演習 

 『24H シートの作成』 

 

○「起床」ケアの 24H シートを作成する 

 ・聞き取り項目の作成 

 ・情報の取り方の理解 

 ・書き方の理解 

 ・24H シートの置き場所 

 ・24H シートの使い方の理解 

 

○一覧表の作成 

 ・勤務表作成の手段になることの理解 

 ・人員の計算になることの理解 

 

○自施設の 24H シートの検証 

 ・施設の 24H シートを持参し、内容を確認する 

 

○記録をする 

 ・記録用紙の検討 

 ・記録の仕方の理解 

 

 



中央法規ビル《多目的ホール》

■会場案内■

東京都台東区台東3-29-1 中央法規ビル

●都営大江戸線・つくばエクスプレス「新御徒町」駅 A2出口より徒歩3分

●東京メトロ日比谷線 「仲御徒町」駅 1番出口より徒歩6分

●JR山手線・京浜東北線「御徒町」駅 南口より徒歩8分




