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担当：事業企画課 安曇　t-azumi@unit-care.or.jp 

日本ユニットケア推進センター※お申し込み、詳細についてはホームページをご覧ください。

お問い合せ先 03-5577-6186

名古屋市
日本ユニットケア推進センター日本ユニットケア推進センター

個別ケアセミナー個別ケアセミナー

24H
シート

を活かし

　個
別ケア

の充実を！！

imy
《5階第3会議室》名古屋市

2019年10月11日（金） 13：00～17：00

受講料

一般社団法人 日本ユニットケア推進センター　講師

会場

日時

受講対象者 施設管理者、施設職員、その他 24Hシート導入している又は
24Hシート導入を検討している施設等（　　　　　　）

高齢者ケアを変える
ユニットケアのアセスメントツール

使用
教材

24Hシートの  
作り方・使い方

【第２版】
40名定員8,000円（税込）

動
　
機
　
づ
　
け

書
式
の
決
定

情
　
報
　
収
　
集

シ
ー
ト
へ
記
入

記
入
後
の
確
認

活
　
　
　
　
用

更
　
　
　
　
新

一
覧
表
の
作
成

24Hシートの作成と活用の手順

※自分の施設の24Hシート、一覧表を
　（ある人は）持参してください

※24Hシートの基本を知りたい方は、
　10月10日（木）、同じ会場で
　24Hシート研修（基礎編）を
　開催します。

必 須必 須

24Hシートの具体的な作成と活用の方法を学ぶ

24Hシート研修（実践編）

本教材をお持ちの方
はご持参ください 2,160円（税込）

（ 　　　　　  ）名古屋市東区葵
3-7-14



2019年度個別ケアセミナー
24Ｈシート研修（実践編）カリキュラム

13：00
〜
17：00

　 記 入 　

　 活 用 　

　 更 新 　

　 　 一 覧 表 　 　

　 　 ま と め 　 　

　 振 り 返 り 　

時　間 カリキュラム 内　容

24Hシートの概要 ケアの視点、24Hシートの構造と特徴を理解する

受講者自己紹介

24Hシートの作成と
活用の手順の説明

24Hシートの作成手順（8つのステップ）を理解する

施設内で24Hシートを導入するための手順を理解する

記入した後、チームとしてどのように共有するかを理解する

24Hシートの活用方法（見ながら書く）を理解する

全てのセッションのまとめ

24Hシートを作成する際、どのような書式がよいのかを理解する
自施設の24Hシートで確認する

更新の時期（状態の変化、定期的）を理解する
自施設の24Hシートで確認する
一覧表の意義を理解する
24Hシートと一覧表を連動させる方法を理解する

24Hシートにどのように情報を記載するのか、書き方のポイントを理解する
自施設の24Hシートで確認する

聞き取りシートの必要性を通し理解する
どのように情報収集を収集するのかを理解する
自施設の24Hシート、聞き取りシートで確認する

「始めること・やめること・続けること」
今日の学びをもとに、新たに始めようと思う事、やめようと思うこと、続け
ようと思うことを、それぞれ書き出す
※アンケート回答

オリエンテーション

記 入 後 の 確 認

　 動 機 づ け 　

書式の決定

　 情 報 収 集 　

※自分の施設の24Hシート、一覧表を（ある人は）持参してください ◉適宜、休憩・昼食等をはさみます

imy
愛知県名古屋市東区葵3-7-14

会 場 案 内

○ 地下鉄東山線 千種（ちくさ）駅
 　1番出口 徒歩2分

○ 地下鉄桜通線 車道（くるまみち）駅
　 3番出口 徒歩2分

○ JR中央線 千種（ちくさ）駅構内から
　 地下通路を通り、
　 地下鉄千種駅1番出口 徒歩2分
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