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24Hシート
自
律

支援

時間 生活リズム
意向好み

自分でできる事

7:00
～
7:20

・目覚め
・テレビを観

る

・電気をつけ
る

・起きる

・トイレ

・身体を起こ
す

・座位保持
・車椅子に移

る

・車椅子に移
る

・手すりに
　つかまり立

ち

・着替え
（上のみ）

・目が覚めて
も

　ベッドに15
分

　ぐらいは入
って

　いたい

・起きたらす
ぐに

　トイレに
　行きたい

・着替え
・朝食時は寝

衣に

　カーディガ
ンを

　羽織りたい

・テレビ、
電気をつける

平成29年3月7日（火）
9：30～16：30 

ユニットケア研修フォーラム2017ユニットケア研修フォーラム2017
パシフィコ横浜
7,560円（税込）

会場

参加費 1,000名定員 先着順

Unit Care Training
Forum 2017ユニットケア研修
フォーラム2017

ふだんをプレミアムに！

＝
ユニットケア

日本ユニットケア推進センター
詳細は
こちら！

［
身
体
の
知
識と個別ケア］

［
自
律
支

援は職員の自律
］

［
自
律
支
援
と腰痛予防］

24Hシ

ートの実践編

24H
シ
ー
トってなに？

下剤に頼らない
腸内フローラの知識

        他業種からヒント
    をゲット…『漁師』を
  集めたその極意！？
 介護分野が取り組むべき
人材育成・人材確保

暮らしの根拠     
24Hシートは  
プロの知識

［講演］宮城県北部船主協会
吉田 鶴男氏

［講演］ヤクルト株式会社
　広報室参事　早川 和仁氏

身体の中では何が起きているか
～腸内環境コントロールから
　　　「ふだんをプレミアムに」を考える～

ぜひご参加くださいぜひご参加ください

お申込みお申込み
受付中！

ユニットケアが目指すことは、「私が私でいられる」暮らしの継続です。あなたが暮らしで大事にしたいことは・・・？まずは、健康
でしょう。そのためには「おいしく食べられ、すっきり出せて、ぐっすり眠れること」。それは高齢や要介護者になっても同じで
す。私たちの施設ケアもそれに向かい支援が出来ているでしょうか？今回は、そんな当たり前のことを身体の機能を通し、下剤
や浣腸などをしないケアの方法で考えます。そして、「自分でできる」の自立支援の為に福祉用具を学び、腰痛での職員離職も
ストップさせます。また、自律支援には、職員の自律が大事。職員募集・育成を新たな切り口から考え、24Hシートで専門職とし
て根拠を持った働き方ができることを考える1日にしたいと思います。

基調講演

全体テーマ

同時開催！

企 業
展 示

なぜ、福祉用具を　　
導入するのか？

実際に福祉用具を使い、　
自律支援と腰痛予防に

役立つ理論を理解します　

おい
しく食べて…

すっき
り出して…

ぐっす
り眠れる…



新
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横
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桜木町駅

みなとみらい駅

● そごう
横浜店

●横浜ワールド
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ヨコハマグランド
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●
横浜桜木町
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●
横浜
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横浜
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●マリノスタウン

みなとみらい線
（東急東横線直通）
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首都高速首都高速

J R線

横浜美術館 横浜
ランドマーク
タワー

みなとみらい
ホール

横浜ベイ
ホテル東急

クイーンズ
スクエア横浜

国立大ホール

アネックスホール

展示ホール
パシフィコ横浜パシフィコ横浜

会議センター

汽
車
道

動く歩道

●TEL：０３-５４７０-４４０７　●FAX：０３-５４７０-４４１０　●Ｅ-ｍａｉｌ：shigeyuki-koyama@nta.co.jp　担当：小山
ユニットケア研修フォーラム2017事務局お問合せ先

各分科会の参加はフリースタイル！興味のある分科会に自由に出入りできますカリキュラム

全体会
13:00

～

14:15

14:15

～

15:45

16:00

～

16:30

昼食休憩オープニング

全体会 勉強会のまとめ・DVD放映　
ふだん　尊厳を考える

基調講演

9:30
～

10:00

身体の中では何が起きているか
～腸内環境コントロールから
　「ふだんをプレミアムに！」を考える～

【ユニットケアの基本】
～ユニットケアを知りましょう～

【食べる】
～普通である食事から、食事支援を考えます～

【24Hシートの基礎】
～個別ケアは目に見える根拠でしょう！～

《講　師》 特別養護老人ホーム真寿園

《コーディネーター》 日本ユニットケア推進センター

《 講　師 》 特別養護老人ホーム白駒の森

《講　師》 日本ユニットケア推進センター

《講　師》 福祉技術研究所株式会社

【福祉用具の導入】
～なぜ、福祉用具を導入するのか、を理解します～

【排泄】～実践編 すっきり出す、為の支援
　　　　　　　　方法を実例より学びます～

【24Hシート応用・活用事例】
～生の作成方法の手ほどきです～

【企業展示】（9:00～16：30）

※カリキュラムは一部、変更になる場合があります。予めご了承ください。

【福祉用具の活用】～実際に福祉用具を使い、
その理論を理解します、そして腰痛をなくします～

【人材確保・育成】～他業種からヒントをゲットしよう…
介護分野が取り組むべき人材育成・確保～

10:00

～

11:15

11:30

～

13:00

パシフィコ横浜への
アクセス

■みなとみらい駅（みなとみらい線）
みなとみらい駅より徒歩3分

■桜木町駅（JR線・市営地下鉄）
桜木町駅より徒歩12分、
バスで7分、タクシーで5分

■横浜駅（JR線・リムジンバス他）
横浜駅よりタクシー7分、
シーバス（船）で10分

会場の
ご案内

お申込みは
こちらから！

http://www.unit-care.or.jp/
日本ユニットケア推進センターＨＰ内ＷＥＢフォームにてお申し込みください。

第１
分科会

統括施設長　荻野　光彦 氏

《講　師》 ヤクルト株式会社
広報室参事　早川　和仁 氏

センター長　　秋葉　都子

施設長　澤田　キヌ子 氏

佐橋　麻理子

代　表　市川　洌 氏

施設長　　　松村　実 氏

統括部長　杉山　結子 氏

統括部長　山下　聡理 氏

  センター長　秋葉　都子
吉田　鶴男 氏

介護事業総括責任者　丸田　礼子 氏

理事長　山野　良夫 氏

課　長　武田 めぐみ 氏

理学療法士　吹野　美奈 氏

《コーディネーター》 特別養護老人ホーム三好園しんざ

《 講　師 》 特別養護老人ホーム晃の園

《講　師》 特別養護老人ホーム高秀苑

《コーディネーター》 日本ユニットケア推進センター

《パネリスト》 宮城県北部船主協会
 社会福祉法人宮城厚生福祉会

《コーディネーター》 社会福祉法人伯耆の国

《パネリスト》 特別養護老人ホーム清明庵

 特別養護老人ホームゆうらく

第２
分科会

第３
分科会

第４
分科会

第５
分科会

第６
分科会

第７
分科会

第８
分科会




