
地域で愛される
施設を作るための

勉強会

じっくり取り組みコ
ース

平成30年度も開催
決定！！

暮らし続けられる施
設を目指したい

施設運営の確立を
したい

実地研修施設を目
指したい

1 入居者それぞれの24時間の暮らしを支えていくための基本

2 入居者が住まいとして暮らす場だと感じてもらうための方法

3 入居者それぞれの生活習慣や好みに合わせて個別に
ケアするための方法

4 より良いチームケアをするための方法

5 ユニットリーダー研修実施研修施設の役割

勉強会で取り組む主な項目勉強会で取り組む主な項目
○自施設の写真・マニュアル・就業規則
・記録・２４Ｈシート等持参し、グルー
プや個別で指導します

○グループワーク形式で進め、
個々の施設に合った指導を行います

○少人数の参加型研修です

勉強会の特徴勉強会の特徴

Point
施設運営に悩んでいる方、具体的に何から始めたらいいか悩んでいる方、
より質の高い研修を行い、そのような悩みの解決を支援します。

一般社団法人  日本ユニットケア推進センター

※詳細はホームページにてご確認ください。

施設長+介護の責任者（1組）
※その他、現場の方や多職種の方の参加もお待ちしております。

１組10万円（税別）（1名増す毎に1万円（税別））
ＴＫＰ市ヶ谷カンファレンスセンター

  5月22日（火）・23日（水）

10月18日（木）・19日（金）

  1月24日（木）・25日（金）

平成30年

平成31年
※会場は変更になる場合もございます。

参加者

参加費

会　場

日　程
全６日

地域で愛される施設を目指してユニットケアを一緒に推進していきませんか？

そして… 実地研修施設 になりませんか？



第１回

2018.
５/22(火)
10：30～17：00

・研修の目標・アピールポイント
・自施設の課題抽出と目標設定

・ユニットケアの理念と意義
・組織体制について（固定配置、勤務の仕組み・情報伝達）
・運営計画書作成

施設紹介

講義・演習

2018.
５/23(水)
10：00～16：00

・高齢者の生活とその環境（【4つの住み分け】の理解とその効果）
・自施設の現状課題の把握
・運営計画書作成

講義・演習

第２回

2018.
10/18(木)
10：30～17：00

2018.
10/19(金)
10：00～16：00

・入居者の24時間の暮らしを知る（24Hシート）
・記録・情報共有・情報伝達の方法
・運営計画書作成

・ユニットケアの具体的方法
　（朝の時間、食事、入浴、日中、夜間の過ごし方、その他)
・チェックシートに基づき自施設の確認
・運営計画書作成

講義・演習

講義・演習

第３回

2019.
1/24(木)

10：30～17：00

2019.
1/25(金)

10：00～16：00

・生活習慣に合わせた暮らし（暮らしの充実、ユニット費の活用）
・チームケア
　（組織体制作り、記録の整備、情報共有の仕組み、役割の明確化）
・24時間の暮らしを支えるための基本
　（理念の浸透、生活単位と介護単位の一致、勤務表作成）
・ユニットケアマニュアル
・チェックシートに基づき自施設の確認

・ハード・設えの確認
・現地調査について
・個別面談（希望者のみ）

講義・演習

講義・演習

じっくり取り組みコースじっくり取り組みコース
地域で愛される施設を作るための勉強会

平成３０年度 カリキュラム




