
平成２７年度 茨城・栃木・群馬 

３県合同ユニットケアフォローアップ研修開催案内 

 主催  
一般社団法人 日本ユニットケア推進センター 

関東・北陸ブロックユニットケア連絡会 
 栃木県・茨城県・群馬県 

   
今年度で５回目となります。群馬県、栃木県、茨城県と関東・北陸ブロ

ックユニットケア連絡会の共催企画。３県合同ユニットケアフォローアッ

プ研修。 
今回は、「２４Ｈシートの使い方」をメインに、管理者向けには経営・

運営に活かす２４Ｈシートを中心に！リーダー向けには、２４Ｈシートを

使って現場を変える方法を中心にフォローアップしていきます。 
また、ユニットリーダー研修受講をしていない方の参加もできるように

しました。皆様の施設に住んでいる『入居者の暮らし』や『施設運営』が

更に良くなるようにお手伝いさせていただきます。ご参加のほどお待ちし

ています。 
 
開催日時：平成２７年１２月１７日（木）１３：００ ～ １７：００ 

１８日（金） ９：３０ ～ １６：００ 
             
開催場所：栃木県青年会館コンセーレ 
     〒320-0066 

栃木県宇都宮市駒生１丁目１番６号 
TEL / 028-624-1417 

 
対 象 者： 施設管理者とユニットリーダー ※原則双方での申し込み 
 
定  員：１００名（５０施設）申込が多い場合は先着順とさせていただきます。 

 
研修費用：１名 10,000 円 当日持参下さい。 

（昼食飲み物込み） 
 
研修講師 日本ユニットケア推進センター センター長 秋葉 都子氏 

ユニットリーダー研修指導者（関東・北陸ブロックユニットケア連絡会所属） 

研修内容 別紙カリキュラムをご参照ください。 



平成２７年度　３県合同ユニットケアフォローアップ研修　プログラム   

１日目　：　12月17日（木）

時間 内　　容

13：00～13：30

13:40～13：50

15：30
～

16：20

施設管理者の役割と
         福祉専門職としての姿勢
（仮）

日本ユニットケア推進センター
　　　　　　　　　　　　　　　　理事
社会福祉法人　真寿会
　　　　　　　　　　　　　副理事長
特別養護老人ホーム
             真寿園　統括施設長
              荻野　光彦　氏

13:30～13：40 オリエンテーション

講演
「ユニットケアの再確認」（仮）

一般社団法人
日本ユニットケア推進センター
センター長　秋葉　都子 氏

受付

関東・北陸ブロック
ユニットケア連絡会

代表挨拶

14：00
～

15：30

13：50
～14：00

　関東・北陸ブロックユニットケア連絡会　代表
　特別養護老人ホーム　真寿園　統括施設長　荻野　光彦

開催県代表挨拶          栃木県保健福祉部高齢対策課

         栃木県保健福祉部高齢対策課

1日目終了

施設管理者としてどう職員を導いているのか、普段の
職員との関わり方や理念をどのように伝えているの
か。現場に向けてはプロとして入居者に向かう姿勢な
どを熱く語っていただきます。

ユニットケアを取り組んでいく上でブレてはいけないポ
イントを再確認していただきます。

17:00

※2日間とも講師は日本ユニットケア推進センター　管理者研修及びユニットリーダー研修講師が
行います。都合によりプログラム、講師が変更になる場合がございますので、ご了承ください。

16：２０
～

17：00

職員の離職予防と定着のカギ
（仮）

特別養護老人ホーム　かしわ園
施設長　榎本　耕　氏

現在多くの施設で悩んでいる人材不足。そんなな
か、離職率２０％から２％まで改善し、なおかつ定着
させている施設運営と管理者としての取り組みをお話
いただきます。



事例３
「今こそ、活用できる管理
者のための２４Hシート」
特別養護老人ホーム
　　ちょうふ花園　施設長
　　　　梅津　鋼　氏

２４Hシートは現場だけのものではありません。２４H
シートを活用することで施設全体が変わります。もちろ
ん効率的な運営や経営にも使えます。実際どのよう
に管理者としては使っているのかを各施設の事例を
通してお話いただきます。

座長
特別養護老人ホーム　桜の郷　元気　木下　成哲　氏

事例１では、２４Hシートを活用するために絶対にはず
せない記入後の確認方法を事例を通してお話いただ
きます。

事例２では、新人職員の育成に苦慮してることが多く
聞かれる現状、どのように活用しているのか、離職予
防にもつながる事例をお話いただきます。

事例３では、入居者の暮らしを保障するためにどう使
用しているのか、記録を通しての活用と、リスクマネジ
メントにどう活かしているのかをお話いただきます。

事例１
「管理者のための２４Hシー
ト活用術」
社会福祉法人　愛正会
　　　　　　　　　　常務理事
　　　村上　和之　氏

事例１
　「２４Hシートはこうやって
活用する
～会議・ミーティングの方
法～」
特別養護老人ホーム
かしわ園　主任
　　　　　　小坂　景子　氏

事例２
「２４Hシートを活用した新
人教育」
特別養護老人ホーム
松籟荘　生活支援課長
　　　　　大越　康成　氏

事例３
「２４Hシートで暮らしを保
障する」
特別養護老人ホーム
真寿園　マネージャー
　　　　　石野　美恵　氏

トークセッション

事例２
「管理者として知っておく
べき２４Hシート活用術」
特別養護老人ホーム
　　桜の郷　元気　施設長
　　　　永山　直人　氏

内　　容

座長
特別養護老人ホーム　真寿園　統括施設長

　荻野　光彦　氏

15:50
～

16:00
閉会挨拶

　関東・北陸ブロックユニットケア連絡会　副会長
　特別養護老人ホーム　松籟荘　村上　和之

9:30～10:00 受　　　付

１０：００
～

１２：３０

13：30
～

15：50

講師陣が全員参加して、施設運営をするうえで何を大切にし
て運営しているのか、どんな施設でも最初からうまくいっている
訳ではありません、施設のターニングポイントなどをお話しなが
ら、皆さんの質問などにも答えていきます。
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２日目　：　12月18日（金）

時間
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