
■プログラム 
時間 テーマ 内 容 講 師 

9:30～
9:50 

受 付 

9:50～
10:00 

◯開会挨拶・趣旨説明  北海道ブロックユニットケア連絡会 代表 山口匡彦 氏 
（特別養護老人ホーム清明庵理事・総合施設長） 

10:00～
10:30 

■「地域包括ケ
アシステム推進と
施設への期待」 

講 義 ・ 
質 疑 応
答 

①施策方針とその全体像 
②高齢者住宅整備のねらいとその施
策体系 
③ユニット型施設への期待について 
 

北海道 
保健福祉部高齢
者支援局高齢者
保健福祉課長  
松本 賢司 氏 

10:30~ 
 11:00 

■「札幌市におけ
る介護保険施設
の現状について」 

講 義 ・ 
質 疑 応
答 

①札幌市の高齢者の推移と今後の動
向 
②要介護施設従事者による高齢者虐
待の現状について 
③札幌市で行っている取組み 

札幌市保健福祉
局高齢保健福祉
部介護保険課事
業指導担当課長 
桐越 信一 氏 

11:05～
12:30 

■「その人らしく暮
らすために、
個別ケアの
ガイドライン
を 徹 底 解
説！」 

講 義 ・ 
質 疑 応
答 

①個別ケアのガイドラインとは 
②ガイドラインを利用した個別ケアの実
践 
③ユニットケアと個別ケアガイドライン 
◯国の示した個別ケアそしてユニットケ
アについて解説をします。 

日本ユニットケア推
進センター 
センター長 

秋葉 都子 氏 

12:30～
13:30 

― 休憩 － 

13:30～
14:30 

■「今、人材難・
品質保証の
時代だから
24H シート
の活用方法
を知ろう！」 

講 義 ・ 
質 疑 応
答 

①本当の 24H シートとは 
②24H シートの導入 
③24H シートの効果 
◯全国の研修施設のデータを元にした
お話が展開されます！！24H シートの
攻略法がわかります。 

日本ユニットケア推
進センター 
センター長 

秋葉 都子 氏 



14:30～
15:30 

■施設管理者・
現場管理職コー
ス 
『ユニットケア取組
や運営に係る管
理者の役割』 
 

講 義 ・ 
質 疑 応
答 

①疑問や課題を中心にその方向性を
探る～意見交換を中心に～ 
②理念の浸透・看取り・認知症対応 
③人材確保・人材育成・研修体制 
など 
 

ユニットケアリーダー
研修北海道ブロック
実地研修施設施
設長 

14:30～
15:30 

■ユニットリーダー
コース 
『２４Ｈシートの
基礎』 

講 義 ・ 
質 疑 応
答 

①なぜ 24H シートを活用するのか、そ
の意義と 24H の理解 
(1) ケアの視点 
(2) 24H シートの効果 
(3) 24H シートの構成の意義の理解
(4) 24H シートの作成 
など 
 

日本ユニットケア推
進センター 
 

15:30～
16:00 

■企画 
『２４H シート 
パネル展示』 

講義・質
疑応答 

北海道ブロック実地研修３施設の２
４H シートをパネル展示 
 
・道内研修施設における具体的な
24H シートをパネル展示します。 
 
・皆さんでディスカッションをしましょう！ 
 

ユニットケアリーダー
研修北海道ブロック
実地研修施設 

 
  




